
2تنظيم شرايط محيطي   دكتر مهناز محمودي زرندي   1 

 

 مقدمه

از عناصر مهم كمال يك محيط مصنوع پايدار ،بهينه سازي مصرف انرژي 
است، و توجه به وضيعت اقليمي و تاثير آن بر توسعه ها مهمترين عامل 

از يك سوي ،انرژي در مبحث توسعه منابع پايدار در .پايداري مي باشد
انرژي راس هرم قرار دارد،بوم و محيط قاعده آن را در بر مي گيرند،و 

در چرخه ديگري نيز با اقليم و محيط مصنوع مرتبط است،كه مبناي آسايش 
از سوي ديگر مسائل مطروحه جاري درمورد تغيير .انسان را تشكيل مي دهد

اقليم و پديده گلخانه اي جهاني و تاثير اين روند به روي شاكله 
به  معماري و مناطق شهري بومي و آينده تمدن بشري ،اهميت توجه مضاعف

.ط مصنوع بارزتر مي نمايداقليم شناسي را براي طراحان محي  

نظر به اهميت موضوع ،هدف كلان اين پروهش سعي بر تشريح اقليم و اقليم 
شناسي است،كه كاربرد ويژه و مهمي براي طراحان دارد،و به صورتي جامع 

اين مقوله .و متناسب با نيازهاي عملي و پژوهشي آنها ارائه خواهد شد
تدا به مفاهيم ،مقياس و عناصر اقليم توجه خواهد نمود،سپس به اب

توصيف سامانه تشخيص نوع اقليم كه قابل انطباق،مناسب و آسان براي 
.طراحان بنا و شهر باشد مي پردازد  

اثرات شرايط اقليمي.1  

كليه موجودات متاثر از بدون اسنثنا تمامي جنبه هاي حيات طبيعي 
انسان و پراكندگي جمعيت در زمين رابطه  وضعيت محيطي است،و وجود

اقليم به خودي خود بر .با ساختار اقليمي محيط زمين داردمستقيمي 
بسياري از اركان زيستي انسان ،همچون شكل سرپناه و مجتمع زيستي ،نوع 

ازعواملي كه تفاوت ميان .تاثير عمده مي گذارد...خوراك و پوشش و
نظارت و احاطه بر اقليم .نمايدانسان و موجودات ديگر را عيان مي 

در زمينه ي .است اطراف خود و بكارگيري حداكثر ظرفيت هاي موجود
معماري و شهرسازي بحث اقليم آنچنان عمده است كه مي يابد اصول و 

مباني آن از مقياس كلان تا خرد در حافظه دائمي معماران و طراحي محيط 
جب ايجاد محدوديت ها و شرايط اقليمي مشابه مو.هاي مصنوع قرار گيرد

باتجربه عملي در طول زمان .طراحي مشابه در مناطق مختلف جهان مي شود
را " طراحي اقليمي"،انسان اين شاخصه ها را دريافت و كشف نموده و 

عملا به كار گرفته، كه تحول و تكامل شاكله بنا و شهر را موجب گرديده 
اند كه داراي اقليمي  اصولا تمدن ها در مكان هايي توسعه يافته.است

مناسب براي زندگي داشته اند و چنانچه تغيرات اساسي در وضعيت محيطي 
و اقليمي آنجا پديد مي آمد،اضمحلال مي يافتند و يا مجبور به تغيير 

در منطقه رودخانه سند پاكستان تمدن مكان مي شدند،به عنوان مثال 
.دن ها بوده اندهاراپان و يا منطقه صحرا در مراكش از اينگونه تم  

دستاوردهاي مشابه در شاكله بنا و شهر ،بين فرهنگ ها ي مختلف كه 
داراي تشابه اقليمي اند اما داراي تضاد فرهنگي اند قابل مشاهده 
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براي نمونه دستاوردهاي معماري و شهرسازي بومي در مناطق كويري .است
آمريكا ايران با قسمت هايي از سرزمين هاي گرم و خشك سرخپوستان 

از سوي ديگر،مللي كه .داراي تشابهات عجيب و اشتراكات فراواني است
وجود  داراي تشابه فرهنگي اند اما تفاوت هاي اقليمي عمده بين آنها

و شهرسازي كاملا متفاوت و متمايزي دست دارد،به فراورده هاي معماري 
قه براي نمونه تفاوت شكلي و كاركردي بناها و شهرهاي منط.يافته اند

مركزي ايران وخطه شمالي خليج فارس كه به محصول و شاكله متفاوتي دست 
رابطه بين اقليم و فرهنگ از پديده هاي بسيار مهم و عمده .يافته اند

.است كه نياز به بررسي همه جانبه دارد  

سانتي گراد 9تا7تفاوت دماي بدن انسان بين شرايط لرزش و تب فقط بين 

ودر زمستان و تابستان تا  4تا 3حدود انه روزاست،ولي دماي محيط در شب

درجه اختلاف دما مي تواند وجود داشته باشد كه حد فاصل اين دو مي  65
تنوع و شاكله فيزيولوژي .بايد به وسيله طراحي محيط زندگي تامين شود

است،كه بوسيله ) پوست دوم(متاثر از وضيعيت محيطي ) پوست اول(انسان 
.مي توان تعادل آنها را تحت نظارت در آورد )پوست سوم(مصنوع محيط   

در حقيقت طراحي متناسب بنا و شهر با محيط متضمن آسايش ساكنين است و 
از اين .و اقليم قرار مي گيردمحيط مصنوع در حد فاصل بين انسان 

رو،در معماري براي دستيابي به شرايط آسايشي مناسب كالبدي انسان مي 
،مصرف انرژي و محيط امل وضيعيت اقليمي بايد به تاثير متقابل سه ع

مصنوع كه شامل طراحي بنا و شهر مي باشد،دانش و احاطه كامل 
طراحي براي نظارت بر اقليم و حفاظت از انرژي و همزمان ارائه ."داشت

يك محيط زيست جذاب و ايجاد تجربيات متعدد براي كاربران مي تواند 
.يم شرايط اقليمي را درك كندبدست آيد،اگر طراح عناصر مورد نياز تنظ  

 

تعريف اقليم.2  

گويند كه از ريشه لغت  ”climate“واژه اقليم ريشه عربي دارد و به انگليسي 

در .گرفته شده است" Steep"و پايكوه "  Slope"كه به معناي شيب   ”Kima“يوناني 
تمامي تعاريف و توصيف هاي ارائه شده براي اقليم ،فراگير بودن آن مشهود 

در ادامه به تعريف اقليم از ..ده را مطرح مي نمايداست،كه كيفيتي پيچي
 .منابع مختلف خواهيم پرداخت

كه به وضعيت جوي يا ويژگي آنچه : در لغت نامه آكسفورد چنين تعريف شده است 
طبيعت جوي :و همچنين آمده است .اشاره داردمنطقه اي خاص هاي آب و هوايي 

 .اد و غيرهغالب و وضعيت دما،رطوبت،ب

اقليم در يك منطقه وسيع و براي زماني طولاني ميانگين كلي عناصر ياد شده "
رطوبت،تابش خورشيد،سرعت و شدت باد و پديده هايي بارندگي،درجه حرارت،(است

كه .)نظير مه،يخبندان و طوفان هاي همراه با رعدوبرق از عناصر سازنده هواست
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واع هوا و فراواني آنها در فصول فراواني عناصر جوي را نيز توام با ان
 ."مختلف مشخص مي كند

اقليم در يك منطقه وسيع و براي زماني طولاني ميانگين كلي عناصر ياد شده "
بارندگي،درجه حرارت،رطوبت،تابش خورشيد،سرعت و شدت باد و پديده هايي ( است

نظير مه،يخبندان و طوفان هاي همراه با رعدوبرقاز عناصر سازنده موقت 
كه فراواني عناصر جوي را نيزتوام با انواع هوا و فراواني آنها در .)هواست

 .فصول مختلف مشخص مي كند

اقليم يك بخش از جغرافياي كالبدي است،كه كالبد زمين را به عنوان مامن "
 .انسان مورد مطالعه قرار مي دهد

 

 هوا تفاوت ميان اقليم وآب و.3

گاهي .اقليم و آب و هوا مشتركات بسيار دارند،اما هويتي مشترك ندارند
اين دو به صورت مترادف يا برابريكديگر به كار برده مي شود،كه صحيح 

و به عبارت ديگر اقليم جامع تر و فراگيرتر از آب و هواست .نمي باشد
و آب و هوا يكي از عناصر تشكيل دهنده اقليم است،البته مهمترين عنصر 

از عوامل ديگر ،بيشتر، بر وضعيت اقليمي تاثير مي گذارد،و پويايي آب 
در قسمت قبلي اقليم بطور مفصل مطرح .و هوا از اقليم جداناشدني است

،اما مجموعه گرديد كه تركيبي از عناصر هوا در هر ناحيه معلوم است
عناصر جوي كه وضع متوسط هوا را در يك منطقه در دراز مدت مشخص كند 

دما ،رطوبت،ريزش هاي جوي ،فشار هوا  ب و هوا گويند،و عناصر آن شاملآ
 .و باد مي باشد

اقليم بر تمامي بخش هاي زندگي و تكامل بشر نافذ بوده،و در زمان 
انتخاب .تصميم گيري در جنبه هاي مختلف زنگي بشر تاثير بسزايي دارد

نوع خوراك و غذا،مكان و زمان سفر،پوشش،زمان كشت و برداشت محصولات 
كشاورزي ،كيفيات اقتصادي و مشاغل موجود و حتي تيپولوژي سرپناه و 

ديدگاه و .همگي توابعي از شرايط اقليمي هستند)پوست سوم(شاكله شهر
يه را مي توان توج طرق مختلفي وجود دارد كه تفاوت اقليم و آب و هوا 

 :كرد،كه بصورت يك جدول به شرح زير مي توان آنها را دسته بندي كرد

 

 اقليم
 

 آب و هوا

 .آنچه توقع داريم
 

 .آنچه كه بدست مي آوريم

به طور حتم وجود دارد و اتفاق مي 
 .افتد
 

 .پيش بيني لحظاتي از وضعيت جوي است

اطلاعات دراز مدت ،روند و ميانگين 
 .است

 .تجربه روزانه است
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مفهوم احساسي كه بيشتر به طور عام 
 .راجع به آن حرف زده يا فكر مي شود

مفهومي علمي كه با محاسبات دقيق و 
 .پيچيده توسط متخصصين انجام مي شود

 .مجموع و سنتز كل اطلاعات است
 

 .توضيح وضعيت در يك مدت كوتاه است

 .وضعيت مشترك در محيط است
 

زماني وضعيت لحظه اي جو زمين در 
 .مشخص است 

وضعيت متوسط ،حداكثر،دفعات يا تعداد 
 .را مطرح مي كند

 

به وضعيت در يك نگاه يا دوره كوتاه 
 .جو در يك زمان خاص است

تصويري وسيع به اطلاعات تفضيلي در 
 .روند زماني گسترده است

وضعيت را در يك نگاه يا دوره كوتاه 
 .بررسي مي كند

داراي عمق  اقليم مانند تقويم است و
 .است
 

آب و هوا مانند ساعت است و سطحي عمل 
 .مي كند

 قياس ميان آب و هوا و اقليم:1جدول 

 از حدود سه قرن پيش با ساخت دماسنج توسط گاليله و فشارسنج توسط
قابل توجه است  .توريچلي،اقليم شناسي جنبه عميقتر و علمي پيدا نمود

در اقليم شناسي و هواشناسي كه هم تفاوت اساسي و هم پيوستگي علمي 
اقليم شناسي دانشي است تركيبي كه به بررسي شرايط  .وجود دارد

،با توحه به داده هاي آماري دراز مدت موجود جغرافياي محيطي و زيستي 
ناحيه اي خاص مي پردازد،اما هواشناسي فقط به بررسي و  آب و هوايي،

كاملا بررسي و نتايج  تحليل پديده هاي جوي توجه دارد و حوادث جوي را
در حقيقت ."ارقام و فرمول هايي عرضه مي كند را به صورت پيش بيني،

اقليم شناسي روابط بين حيات و حوادث ديگر طبيعي را با حوادث 
اتمسفري بررسي نموده و اثرات پديده هاي جوي را در حيات موجودات 

ي و بررسي خصوصيات فيزيك "و."زنده از جمله انسان معين مي كند
به عبارتي  .تشكيل اين پديده ها اساس علم هواشناسي استفرايندهاي 

ديگر ،هواشناسي در مقياس جهاني تركيبي از مطالعات فيزيكي اتمسفر و 
از اين رو حرفهاي مرتبط با طراحي محيط مصنوع ."پديده هاي آنهاست

اما علم هواشناسي نيز  بايد توجه خاصي به اقليم شناسي داشته باشند،
 .مورد استفاده قرار گيردي تواند در بسياري از تصميم گيري هاي م

 

 

 وامل تشكيل دهنده اقليمع.4

 آب و هوا-
 ريخت محيطی-
 ارتفاع از سطح دريا -
 عرض جغرافيايی -
 توپوگرافی -
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 )Weather(آب و هوا :4-1

آب و هوا مهمترين فاكتور در تعين مشخصات اقليم هر منطقه است و 
اتمسفري را براي يك مكان و زمان مشخص مي كند و شامل  تماميت موقعيت

 .تشعشع آفتاب ،دما،رطوبت،نزولات جوي،فشار هوا،باد و غيره است

خورشيد .عمده مي شود خورشيد را نيروي محركه آب و هوا دانستطوربه 
 :داراي اشعه هاي به شرح زير است

 

 دامنه بالا دامنه پايين
 

 نوع اشعه

 الكترو مغناطيس 0.25 ميكرون 3

 ماورابنفش 0.4 0.25
 قابل ديد 0.7 0.4
 مادون قرمز 3 0.7

 

مي بايد اشاره كرد كه عبور اشعه خورشيد از جو به سه بخش تقسيم مي 
 :شود

 )Reflective(برخورد به زمين يا انعكاسي )الف

  )Collective (و سطح زمين  جذب دراتمسفر)ب

 )Diffused(پراكنده شدن )پ

 :گستردگي انرژي خورشيد

برابر جرم زمين  333432تن است كه معادل  2×10^7وزن خورشيذ برابر

 0.45×10^-11ميليون كيلومتر فاصله دارد كه تنها 150با زمين داراي .است
داراي چهار ميليارد سال تابش است و تابش آن در .آن به زمين مي رسد

 2×10^-21ي شود و يا ميليون تن از وزن زمين كاسته م 83/3ه هر ثاني

 5درصد از جرم آن درهر ثانيه كاسته مي شود با اين وجود خورشيد بين 

ميليارد سال ديگر وجود خواهد داشت،كه در مقايسه با آن نفت  6تا 

سال 100سال ديگر به پايان ميرسد و ذخاير گاز تا  40تا 30ايران بين 
تكايي نسبت به آينده باقي مي ماند،از اين سو خورشيد منبع قابل ا

در كذشته نيز خورشيد منبع دريافت انرژي .ساير ذخاير فسيلي است
براي مقايسه انرژي مصرفي بشر مي بايست بدانيم .دريافت بشر بوده است

مقدار انرژي اي كه تمامي ساكنان زمين امروزه در طول سال  35000كه 
ر سه روز يا به زباني ديگ.مصرف مي كنند،برابر مقدار تابش خورشيد است
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تشعشع آفتاب .تابش آفتاب معادل كليه انرژي هاي موجود در زمين است 
 :بر اساس رابطه زير قابل محاسبه است

Q/Qs=0.29Cos L+0.52n/N 

انرژي تابيده شده بر سطح افق بر حسب مگا ژول بر  Qكه در اين رابطه 
 .متر مربع روز است

 Qs-  است كه معادل انرژي تابيده شده بر سطح افق در  36برابر عدد ثابت

 .است Q<Qsبالاترين لايه جو است كه در نتيجه همواره 

L- عرض جغرافيايي است.  

n- تعداد ساعات آفتابي در روز 

N- تعداد ساعات آفتابي ممكن در روز 

دي مي براي محاسبه اين عدد از تفاوت ساعات شرعي يا دياگرام خورشي(
 .)توان استفاده كرد

از ويژگي هاي آب و هوايي كه در معماري استفاده مي شود عبارت است 
متوسط حداقل و  كزيمم، مينيمم مطلق،متوسط هاي ماهيانه، ساليانه، ما

 .متوسط حداكثر

واحدهاي انرژي تابشي و  
 :تبديل هاي آن عبارتند از

 

 

 .حرارت توليد مي كند BTUانرژي حاصل از سوخت يك كبريت معادل يك 

لايه اتمسفر زمين ،مانند يك لايه شيشه است و همچون يك پديده گلخانه 
درجه سانتي گراد مي 18متوسط دماي زمين در سال .اي رفتار مي كند

در روند صنعتي .مي رسيد 15نمي بود اين دما به كه اگر لايه جو .باشد

ها اين لايه كلفت تر مي شود در  CFCو  شدن با توليد گازهاي گلخانه اي

 0.6سال اخير  100نتيجه زمين نمي تواند گرماي خود را از دست دهد و در 
با اين روند تخريب ،پيش .يا يك درجه به دماي زمين افزوده شده است

درجه در سال هاي آينده افزايش  6تا  2اي زمين بين بيني مي شود كه دم

تخمين زده اند  8/5حدود ژاپني ها اين تغيير دماي كره زمين را .يابد
كه پيش بيني مي شود كه جزايري مانند انگلستان ،بنگلادش و بسياري 

 .ديگر به زير آب روند

 

3.6Mj 1kwh 
1.055Kj 1BTU 
4.1868 j 1Cal 
252 Cal 1BTU 
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 توجه به مصرف انرژي در معماري و شهرسازي كليدي است چرا كه حدود
جدول زير .از انرژي هاي مصرفي جهان در اين دو به كار گرفته مي شود65%

 :مصرف انرژي در جهان را مشخص مي كند

 موقعيت مصرف درصد مصرف انرژي
 در ساختمان 50
 در سفرهاي درون شهري 15
 در سفرهاي برون شهري 10
 صنعت و كشاورزي 25

 

 :دما

بر اثر گرمايي كه از تابش خورشيد به زمين ميرسد حاصل مي شود و  
از زمين وابسته به شدت تابش در آن نقطه گرما و سرماي هر نقطه 

براي محسبه آن دو مقياس فارنهايت و سانتي گراد موسوم است كه .دارد
 :از رابطه زير قابل تبديل اند

C=5.9*(F-32) 
 

دماهاي ديگري .نمايش داده مي شود DBTاين دما بصورت خشك است كه با 

 .نشان داده مي شود WBTنيز به صورت مرطوب و موثر وجود دارد كه با 

 :رطوبت

از تابش بر بدنه هاي .مقدار آب يا بخار آب موجود در هوا را گويند
گياه و آب و همچنين فعاليت هاي انساني منجر به افزايش رطوبت مي 

جايي وجود دارد كه دما زياد استو بايد توجه داشت كه رطوبت .شود
 .زماني كه دما به صفر مي رسد ،رطوبت كاهش مي يابد

 :مقياس هاي مختلفي براي رطوبت سنجي وجود دارد كه به شرح زير است

مقدار آب در متر مكعب هوا كه براساس  :)Absolote HumidityياAH(رطوبت مطلق-
 .گرم بر متر مكعب بيان مي شود

مقدار آب در كيلوگرم كه براساس   ):Spesifice HumidityياSH(رطوبت مخصوص-
 .گرم كيلوگرم بيان مي شود

براساس فشار هواي ايجاد شده به علت فشار :)Vapor PresureياVP(فشار بخار-
 .بخار آب

و نسبت كه بر اساس درصد بيان مي شود ):Relative HumidityياRH(طوبت نسبير-
به  از هوا در درجه حرارت مشخص استوزن بخار آب در يك حجم مشخص 
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تواند در  حداكثر مقدار بخار آبي كه آن حجم از هوا در همان درجه حرارت مي

شود به معني آن است كه هوا اشباع شده %100زماني كه  .دارد خود نگه

 .شرجي ناميده مي شود%65هوا خشك ناميده مي شود و بالاي %30زير .است

 :باد يا جريان هوا

بيشتر بر اثر كمربندهايي با فشار كم و زياد در نقاطي بوجود مي 
انبساط و انقباض مولكول هاي هوا و عبور هوا از قسمت گرم به .آيد

 .يا جريان هوا را ايجاد مي كندقسمت سرد باد 

وجود دارد كه جريان هوا به (coriolis)پديده ديگري نيز به نام كوريوليس 
از تداخل اين جريان ها و كمر .مي دهدعلت حركت دوراني زمين رخ 

 .بندهاي فشار قوي و ضعيف بادهاي مختلفي بوجود مي آيد

درجه مي 40تا 20در منطقه نيمه استوايي بين :(Trade Wind)بادهاي تجارتي-
در نيم كره شمالي از شمال شرقي به جنوب غربي و در نيمكره .ورزد

سرعت متوسط آنها .ورزد جنوبي از سمت جنوب شرقي به سمت شمال غربي مي
 .كيلومتر در ساعت است35

 

 )Environmental Morphology(ريخت محيطي :4-2

بدنه از عوامل اوليه زمين ،كه شامل پوشش گياهي ،صحراها،آب و غيره 
است،بر وضعيت اقليمي تاثير بسزايي مي گذارند و بصورت بدنه هايي از 

انواع بدنه هاي جامد و  اين بدنه ها شامل.عوامل طبيعي مطرح مي باشد
بي جان يا بدنه هاي جاندار است از قبيل كوهها ،درياها،فضاهاي 

سبز،ساختمان ها و عوامل سازنده شهرها كه هريك به عنوان يك بدنه 
مهمترين عوامل .تاثيرات خاصي بر روي اقليم هاي متفاوت مي گذارند

 :ريخت محيطي عبارتند از

 )Body of water(بدنه آب .

 )Body of desert(ه بيابان بدن.

 )Body of vegetation(بدنه پوشش گياهي.

 )Altitude( ارتفاع از سطح دريا:4-3

با توجه به مكانيزم هايي كه در تغييرات دما در ارتفاع وجود دارد 
،با بالا بودن از سطح دريا باعث كاهش دما و پايين بودن باعث تقليل و 

 .شود ايجاد تغييرات در اقليم منطقه مي

 )(Topography توپوگرافي  :4-4



2تنظيم شرايط محيطي   دكتر مهناز محمودي زرندي   9 

 

بلندي زمين و وضعيت دره ها و قله هاي منطقه تاثير مستقيمي پستي و 
 .بر ايجاد تغييرات اقليمي در محيط مي شود

 )Latitude(عرض جغرافيايي :4-5

محور زمين در حركات وضعي و انتقالي سبب شده كرويت زمين و انحناي 
 .جغرافيايي ،اقليم هاي متفاوت متمركز شونداست كه عرض هاي مختلف 

 

 

 

 مقياس تقسيمات اقليمي -5

 :اقليم از نظر مقياس به سه دسته قابل تقسيم است

 )Macroclimate(كلان اقليم : 5-1

اقليمي است كه يك منطقه وسيع را پوشش مي دهد و در محدوده هاي بزرگ 
عربستان و جنوب ايران همچون يك ايالت و يا حتي چند كشور مثلا كويت و 

اتفاق مي افتد و در اين محدوده ها شباهت هايي در اقليم مشاهده مي 
 .شود

 )Mesoclimate(ميان اقليم :5-2

،بطور .گستره اي كوچكتر از يك منطقه ولي بزركتر از يك بلوك شهري است
مثال چنانچه منطقه كوير را يك ماكرو كليما بدانيم شهر كرمان يك 

ميان اقليم يك جز از منطقه ماكرو كليما .وانده مي شودميان اقليم خ
 .است و در مقياس يك يا چند شهر مطرح مي شود

 )Microclimate(ريز اقليم :5-3

معمولا در حد يك محله يا يك بلوك شهري مي تواند مطرح باشد ،مثلا در 
داراي ميكرو كليماي خاص خود است و يا كشور تهران ،منطقه تجريش 

داراي يك ماكروكليما استو لندن كه يكي از شهرهاي آن است انگلستان 
داراي مسوكليما و يك محله از شهر لندن داراي 

 .ميكروكليما يك منطقه جز از مسوكليما است.ميكروكليماست

 انواع مناطق اقليمي -6

به طور کلی پنج اقليم برای کل مناطق کره زمين توسط دانشمندان معرفی 
 :ازشده است که عبارتند 
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A :اقليم گرم و مرطوب(Hot-Humid /Tropical)  

B: اقليم گرم و خشك(Hot-Arid and Semiarid) 

C : اقليم معتدل و مرطوب(Temperate-Warm Humid) 

D: اقليم سرد(Cold/Snow-forest) 

E: اقليم قطبي)Polar( 

 

 

 

 

:بومي مناطق معتدل ومرطوب معماری ويژگي هاي  

 

: بافت شهري  

.هواي مرطوب از هواي خشك سنگين تر و بافت باز و كوران هوا لازم است:گستردهبازو -1   

محوطه داراي ديوارهاي كوتاه-2  

كوچه هاي نسبتا عريض-3  

ساختمان هاي جدا از يكديگر-4  

فضاي شهري نسبتا عريض-5  

:فرم بنا  

بام هاي شيبدار-1  

)غلامگرد(داراي ايوان هاي سرتاسري-2  

.دوما ايوان در فصل گرم يك مكان اصلي محسوب مي شود.اولا باران روي ديوار نمي ريزد:اصيت داردايوان ها در شمال دو خ  

.ايوان در چهارطرف ساختمان-3  



2تنظيم شرايط محيطي   دكتر مهناز محمودي زرندي   11 

 

.عدم وجود زيرزمين-4  

..ساختمان ها برونگرا مي باشد-5  

  :مصالح

 

:بام هاي شمال ايران  

عدم نفوذ بارانشيب زياد براي .در مناطق جلگه اي متداول است:گالي پوش خانه-1  

.در مناطق كوهپايه اي و شيب آن كمتر از گالي پوش است:سرته ل-2  

.در شهرها مورد استفاده است:سفالي خانه-3  

كاخانهمسي-4  

:نواع ديوار در شمال ايرانا  

نداخته و بين زگالها را با اسكلت چوبي كه روي آن زگال مي بندند و روي آن را گل مي پوشانند و گلها را از لاي زگال ها به داخل ا:نقار-1

.گلوله پر مي كنند و روي آن كاه گل مي كشند  

داورچين-2  

 :مناطق جلگه اي*
گل و خشت-  
گالي،زگال،ساقه برنج:ساقه هاي گياهي-  
چوب-  

:شهر  
 آجر-
 دروپنجره وخرپاي بام:تيرچوبي-
سفال-  

:كوهپايه  
 پايه ساختمان:سنگ-
 بدنه ساختمان:تنه درخت-
 پوشش بام:تخته-
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نه مناطق ،كه بيشتر كرانه هاي درياي خزر و دامنه هاي .معماري بومي اينگو
در دو بخش جلگه ای و کوهپايه ای با  شمالي كوه هاي البرز را شامل مي شود،

.هاي زير برخوردار مي باشدبه طور كلي از ويژگي هم متفاوت است و   

در نواحي خيلي مرطوب ،كرانه هاي نزديك به دريا،براي محافظت ساختمان از -1
اما در .رطوبت بيش از حد زمين،خانه ها برروي پايه هاي چوبي ساخته شده اند

دامنه كوهها كه رطوبت كمتر است، معمولا خانه برروي پايه هايي از سنگ و گل 
گ و گل و در پايه اي از موارد بر روي گربه روهايي بنا و در پايه هاي از سن

.كرده اند  

به منظور حفاظت اطاقها از باران،بالكن هاي عريض وپوشيده اي در اطراف -2
اتاقها ايجاد گرديده اند،اين فضاها در بسياري از ماههاي سال براي كار و 

مورد استفاده  استراحت و درپاره اي از موارد براي نگهداري محصولات كشاورزي
اين فضاها در بسياري از ماههاي سال براي كار و استراحت و .قرار مي گيرند

در پاره اي از موارد براي نگاهداري محصولات كشاورزي مورد استفاده قرار مي 
.گيرند  

اكثرساختمان ها با مصالحي با حداقل ظرفيت حرارتي بنا گرديده اند،و در -3
ماني سنگين ،ضخامت آنها در حداقل ممكن نگهداري صورت استفاده از مصالح ساخت

چون ..استفاده ازمصالح ساختماني سبك دراين مناطق بسيار منطقي است(شده اند
هنگامي كه نوسان دماي روزانه هوا كم است ذخيره حرارت هيچگونه استفاده اي 

نداشته و علاوه بر اين مصالح ساختماني سنگين تا حدود زيادي از سودمندي 
.)يه و كوران كه يكي از ضروريات در اين منطقه است مي كاهدتهو  

استفاده از كوران و تهويه طبيعي بدون استثنا در تمام ساختمان هاي -4
بطور كلي ساختمانها داراي پلان هايي گسترده .اينگونه مناطق به چشم مي خورد

ثر به منظور حداك.و باز بوده و بيشتر اشكال هندسي ،طويل و باريك هستند
استفاده از باددر ايجاد تهويه طبيعي در داخل اتاق ها ،جهت استقرار 

ساختمان ها با توجه ودررابطه با وزش باد نسيم هاي دريا انتخاب گرديده 
در نقاطي كه وزش باد شديد و طولاني است،قسمت هاي روبه باد ساختمان ها .اند

.كاملا بسته هستند  

وعه نيز به منظور استفاده هر چه بيشتر از نظر سازمان يابي بناها در مجم-5
از جريان هوا و همچنين به دليل فراواني آب و امكان دسترسي به آن در هر 

.منطقه،ساختمان ها غير متمركز و پراكنده اند  

بدليل وجود بارندگي زياد دراين مناطق بام ها شيب دار بوده و اكثرا -6
.شيبشان تند است  
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:و خشكويژگي هاي بومي مناطق گرم   

ساكنين مناطق گرم و خشك با اتخاذ تدابير زيل به مشكلات آب و هوايي اين 
.نواحي فائق گرديده اند  

به طور كلي ساختمان هاي اينگونه مناطق با مصالحي از قبيل خشت و گل ،كه -1
.ظرفيت حرارتي زيادي دارند بنا شده اند  

رديده تا با قرار در مناطقي كه شرايط آب و هوايي بسيار حاد است،كوشش گ
دادن خانه ها در دل تپه ها يا زيرزمين زمان تاخير را به بينهايت رسانده و 

.بدين شكل ازشرايط گرمايي متعادل عمق زمين بهره گيري نمود  

پلان ساختمان ها تا حد امكان متراكم و فشرده بوده و كوشش گرديده تا آنجا -2
اين تراكم و .م آن كم باشدكه ممكن است سطح خارجي ساختمان به نسبت حج

فشردگي پلان خانه ها ميزان تبادل حرارت از طريق جداره هاي خارجي ساختمان 
را چه در تابستان و چه در زمستان به حداقل رسانده ودر نتيجه از نفوذ 

حرارت بداخل ساختمان در تابستان و اتلاف آن در زمستان بطور قابل ملاحظه اي 
.جلوگيري مي نمايد  

ولا ساختمان ها در بافت هاي متراكم و مجموعه هاي بسيار فشرده بنا معم-3
و بدين شكل كوشش شده است تا بيشترين سايه ممكن بر سطوح خارجي .گرديده اند
در نتيجه اين تراكم و فشردگي مجموعه ،توده كل مصالح ساختماني .ايجاد گردد

.افزايش يافته و زمان تاخير به حد مطلوب رسيده است  

بيشتر نواحي اين گونه مناطق ،بدليل كمبود بارندگي و در نتيجه كمبود  در-4
چوب ،سقف ساختمان ها به شكل خرپشته ،طاق يا گنبد و بدون هيچگونه اسكلت و 

البته در مناطق اعتدال نسبي هوا،و وجود .از خشت خام و گل ساخته شده است
وب و به شكل مسطح چوب به ميزان نسبتا كافي ،اكثر بام ها با استفاده از چ

.ساخته شده اند  

به منظور تقليل هرچه بيشتر حرارت ايجاد شده در ديوارها در اثر تابش -5
.آفتاب بر آنها ،معمولا سطوح خارجي سفيدكاري شده اند  

تعداد و مساحت پنجره ساختمان ها در اينگونه مناطق به حداقل ممكن كاهش -6
ه منعكس شده از سطح زمين اطراف داده شده و بمنظور جلوگيري از نفوذ اشع

.،پنجره ها درقسمت فوقاني ديوارها نصب شده اند  

در مناطق گرم و خشك ،برعكس مناطق معتدل و مرطوب ،كوشش گرديده ،بخصوص -7
وقتي كه هوا گرم است،تا از ايجاد كوران و ورود هواي خارجي به داخل 

اما در عوض .جلوگيري بعمل آيدساختمان از طريق پنجره ها يا قسمت هاي بازشو 
تدابير ديگري ،از قبيل ايجاد بادگير،براي خنك نمودن هوا داخل به شكل 

.طبيعي اتخاذ گرديده كه بسيار موثر مي باشد  

استفاده از حياط هاي داخلي مشجر و معطوف نمودن فضاهاي زندگي به اين حياط -8
.خشك استها يكي ازعمده ترين مشخصات معماري در مناطق گرم و   
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حياط هاي داخلي كه شامل درخت ،حوض و سطوح گياهكاري شده هستند،يكي از 
اتاق .موثرترين عوامل رطوبت ،كه در مناطق خشك اهميت فراواني دارد،مي باشد

ها كه فقط به اين حياط ها باز مي شوند در برابر باد و طوفان شن كه معمولا 
برابر بادهاي سرد زمستاني حفاظت در مناطق كويري در جريان است و همچنين در 

.مي شوند  

اين جهت .جهت استقرار ساختمان ها در اين مناطق ،جنوبي يا جنوب شرقي است-9
از نظر كنترل و به حداقل رساندن نفوذ گرماي ناشي از تابش آفتاب در بعد از 

.ظهر بداخل ساختمان مناسب ترين جهت مي باشد  

 

:بومي مناطق سردمعماری ويژگي هاي   

 معتدل در تابستان و سرماي زياد در زمستان-1 :اقليم

رطوبت كم-2                     

       اختلاف زياد حرارت بين شب و روز- 3                 

 

 :بافت شهري

بافت بسته و متراكم-1  

بافت شهري روبه آفتاب-2  

فضاي شهري محصور-3  

معابراصلي و گسترش شهربه موازات خط تراز زمين-4  

ساختمان ها متصل به هم-5  

اگر نوسان درجه حرارت زياد باشد چه تاثيري در معماري دارد؟:سوال   

مثلا از .بايد از مصالحي استفاده كرد كه جرم حرارتي زياد داشته باشد
...سنگ،آجر،  

:فرم بناها  

ساختمان درونگرا -1  

بام مسطح-2  
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جهت روبه آفتاب-3  

ارتفاع اتاق ها كم-4  

قطورديوارها -5  

پنجره ها كوچك-6  

:نوع مصالح  

تيرچوبي و كاه گل:بام   

سنگ،خشت،آجر:ديوارها  

با آنكه ميزان سرما و دوام آن در مناطق سردسير متفاوت است اما به طور كلي 
اصولي كه به منظور جلوگيري از اتلاف گرماي ساختمان در اينگونه مناطق رعايت 

در معماري مناطق گرم و خشك مورد  گرديده يكسان و عمدتا مشابه اصولي است كه
.توجه بوده است  

با اين تفاوت كه در مناطق سرد منبع ايجاد حرارت در داخل ساختمان قرار 
داشته و همچنين كوشش گرديده است تا آنجا كه ممكن است بشكل طبيعي يا با 

استفاده از بخاري هاي بزرگ،گرماي ناشي از افراد،گرماي ناشي از پخت و 
اصول عمده اي كه در معماري بومي .حتي حيوانات،ساختمان را گرم نمودپز،يا 

:اين مناطق رعايت گرديده است بشرح ذيل مي باشد  

استفاده از پلان هاي متراكم و فشرده-1  

به حداقل رساندن سطح خارجي در برابر حجم مورد پوشش-2  

.استفاده از مصالحي كه داراي ظرفيت و عايق حرارتي خوب هستند-3  

به حداقل رساندن ميزان تعويض هواي داخلي و تهويه طبيعي و در نتيجه -4
 جلوگيري از ايجاد سوز درداخل و فرار گرماي داخلي به خارج

.انتخاب بام هاي مسطح و نگه داري برف بر روي بام ها بعنوان عايق حرارتي-5  

جود تنها تفاوتي كه ممكن است بين معماري اين مناطق و مناطق گرم و خشك و
داشته باشدضرورت و تمايل بهره گيري از گرماي ناشي از تابش آفتاب در داخل 
ساختمان و درزمستان است،كه البته اين نياز بوسيله عامل باد و سرماي ناشي 

از وزش باد بر ساختمان تحت الشعاع قرار گرفته و در كل سعي گرديده سطح 
ورت به منظور استفاده از اما در هر ص.خارجي در حداقل ممكن نگه داشته شود

تيره رنگ انتخاب گرديده و  انرژي حرارتي تابش آفتاب ،پوشش سطوح خارجي،
.ابعاد پنجره ها نيز در مقايسه با مناطق گرم و خشك افزايش يافته است  

:بومي مناطق گرم و مرطوب معماری  ويژگي هاي  

اقليم
:  
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بارندگي ساليانه كم و لي باشدت زياد و توام سيل -1  

رطوبت بسيار زياد-2  

هوا در تابستان گرم و در زمستان معتدل-3  

نوسان اندك درجه حرارت بين شب و روز-4  

.زمين اكثر نواحي آهكي يا مخلوط با نمك است-5  

ماه در سال شرجي،عدم آب،زمين آهكييا مخلوط با 8بدترين اقليم است چرا كه 
 نمك 

:بافت شهري   

نسبتا باز -1  

فضاها نيمه محصور-2  

كوچه ها عريض-3  

ساختمان ها مجزا يا نيمه مجزا-4  

وابسته به مردم گسترش شهر در امتداد ساحل است زيرا اولا از نظر اقتصادي -5
.از نسيم دريا و خشکی بهتر می توان استفاده کرد هستند و دوم اينکهدريا  

.ساختمان ها نيمه درونگرااست-6  

:فرم بناها
 

درون گرا ساختمان ها حياط مركزي و نيمه-1  

براي ايجاد سايه روي بدنه: ايوان ها عريض-2  

كف ساختمان بالاتر از سطح زمين به علت بالا بودن سطح آب هاي زيرزميني-3  

امروزه بدليل استفاده از تاسيسات ارتفاع (به علت جريان هوا:ارتفاع زياد-4
.)ها را زياد نمي گيرند  

عدم زيرزمين و طبقه همكف خدماتي-5  

ه مشبكجان پنا-6  

پنجره هاي عمودي-7  

رنگ سفيد بدنه ها-8  
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اصولي كه در معماري اين مناطق رعايت گرديده تا حدودي مشابه اصول مطرح شده 
:در مناطق معتدل و مرطوب بوده و به طورخلاصه عبارتند از   

استفاده از مصالح ساختماني با ظرفيت حرارتي كم-1  

جا نيز ايوان هاي عريض و سر در اين.در سايه كامل قرار دادن ساختمان-2
پوشيده اي كه هم از نفوذ باران بداخل جلوگيري نموده و هم سايه اي كامل بر 

.روي ديوار اتاق ها ايجاد مي نمايد مورد استفاده قرار گرفته اند  
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 راهنماي طراحي ساختمان در چهار اقليم متفاوت ايران

:اقليمي هر منطقه بستگي به عوامل زير دارد شرايط  

عرض جغرافيايي-1  

دوري و نزديكي به دريا-2  

ارتفاع از سطح دريا-3  
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جهت وزش بادهاي فصلي-4  

ميزان بارندگي ورطوبت هوا-5  

-كشور ايران را مي توان به چهار منطقه عمده اقليمي تقسيم 
 نمود:

)اقليم معتدل و مرطوب(سواحل درياي خزر)الف  

)اقليم سرد(نواحي كوهستاني و مرتفع)ب  

)اقليم گرم و مرطوب(سواحل خليج فارس و درياي عمان)ج  

)اقليم گرم و خشك(دشت هاي فلات)د  

در هر چهار .منبع اصلي تامين حرارت در زمستان است آفتابدر هر چهار اقليم ،
.اقليم ،سمت اصلي ساختمان بايد رو به آفتاب جنوب باشد  

اقليم معتدل و مرطوب-خزرسواحل درياي )الف  

در اين اقليم بايد تمهيدات لازم جهت مقابله با بارندگي بسيار زياد،رطوبت -
.و رطوبت زمين بايد در نظر گرفته شوند)خصوصا در فصول گرم (نسبي زياد هوا   

به دليل وجود آب دريا و رطوبت زياد هوا،نوسان درجه حرارت در طي شبانه -
.اندك است روز در اين منطقه نسبتا  

جهت تسهيل كوران هوا و جلوگيري از راكد ماندن هواي مرطوب و سنگين،بايد -
.فضاهاي شهري به صورت باز و گسترده طراحي شوند  

درطي ماه هاي گرم سال ،ايجاد سايه بر روي بدنه خارجي ساختمان و تسهيل -
.كوران هوا در داخل ساختمان ضروري است  

:طرح معماري  

بام شيبدار-1  

جهت هدايت آب باران-  

از فضاي زير بام شيبدار مي توان به عنوان گلخانه به منظور تامين بخشي از -
.حرارت ساختمان در زمستان استفاده نمود  

ايوان سرتاسري در چهار طرف ساختمان-2  

جلوگيري از خيس شدن بدنه ساختمان توسط كج باران-  

در طي ماه هاي گرم سالاستفاده از ايوان به عنوان فضاي مناسب زيستي -  

ايجاد سايه برروي بدنه جنوبي،شرقي و غربي ساختمان درطي ماه هاي گرم سال-  

طراحي ساختمان رو به باد مناسب تابستان-3  
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استفاده از كوران هوا در داخل بنا در طي ماه هاي گرم سال-  

قرار دادن بازشو در دو سمت طولي بنا-4  

ر داخل بنااستفاده از كوران دو طرفه هوا د-  

عرض كم ساختمان-5  

حداكثر استفاده از آفتاب مايل زمستان از سمت جنوب ساختمان-  

كاهش ضخامت و اصطحكاك هوا درداخل بنا جهت تسهيل كوران دوطرفه هوا در -
 ساختمان

قرار دادن ساختمان بر روي پيلوت-6  

جلوگيري از نفوذ رطوبت به كف ساختمان-  

فضاي زيستي در طي ماه هاي گرم سال استفاده از پيلوت به عنوان-  

استفاده از پيلوت به عنوان گلخانه جهت تامين بخشي از حرارت ساختمان در - 
 طي ماه هاي سرد سال

عدم استفاده از زيرزمين جهت سكونت-7  

.امكان استفاده از كوران دو طرفه هوا درزيرزمين مشكل است-  

.مين مشكل ساز استهواي مرطوب و سنگين در فصل تابستان در زيرز-  

پوسته خارجي ساختمان)حرارتي(عايق بندي -8  

جلوگيري از پرت انرژي-  

اقليم سرد -نواحي كوهستاني و مرتفع:ب  

در اين اقليم ،سرماي بسيار زياد هوا و باد ها ي سرد زمستاني از جمله -
.مشكلات مهمي است كه بايد طراحي با توجه به آن صورت بگيرد  

ا و رطوبت اندك آن ،نوسان درجه حرارت درطي شبانه روز در بدليل فشار كم هو-
.اين منطقه بيش از ساير مناطق است  

جهت جلوگيري ازپرت حرارتي ساختمان ها درزمستان ،بافت شهري بايد به شكل -
.متراكم طراحي شود  

جهت اصلي شهر و گسترش آن بايد حدالامكان رو به آفتاب جنوب و به موازات خط -
.صورت گيردتراز زمين   

.از نفوذ باد سرد زمستان به فضاهاي شهري و معابراصلي بايد جلوگيري شود-  

:طرح معماري   
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شفاف نمودن سطح جنوبي ساختمان—1  

استفاده از ديد و منظر سمت جنوب-  

اجازه نفوذ آفتاب مايل زمستان به داخل بنا-  

سطح جنوبي  استفاده از پنجره هاي آفتابي،گلخانه و ديوار حرارتي بر روي-2
 ساختمان

تامين بخشي از حرارت ساختمان توسط خورشيد-  

حفاظت ساختمان در مقابل باد سرد زمستان-3  

جلوگيري از نفوذ ساختمان به داخل بنا-  

فرار دادن بخشي از سطوح شمالي،شرقي،غربي ساختمان در دل زمين-4  

ي و نوسان زمين به عنوان عايق حرارتي و جرم حرارتي،باعث كاهش پرت حرارت-
.بيش از حد حرارت در ساختمان مي گردد  

در داخل بنا)مصالح بنايي،انباره سنگي و يا آب(استفاده از جرم حرارتي -5  

.حرارت روز هنگام براي شب ذخيره مي شود-  

.نوسان درجه حرارت در طي شبانه روز در داخل بنا كاهش مي يابد-  

ساختمان پوسته خارجي،بلاخص بام)حرارتي ( عايق بندي-6  

.بام ساختمان بيشترين پرت حرارتي در شب هاي زمستان دارد-  

استفاده از شيشه هاي دوجداره،پرده هاي ضخيم و يا عايق متحرك براي پنجره -7
 ها

سطوح شيشه اي،ضعيف ترين قسمت پوسته خارجي ساختمان در مقابل تبادل حرارتي -
.مي باشند  

هش پرت حرارتي در شب هنگام مي عايق شب بر روي سطوح شيشه اي ،باعث كا-
.شوند  

در نظر گرفتن ارتفاع نسبتا كم براي اتاق ها-8  

كاهش سطح پوسته خارجي ساختمان-  

.فضاي كوچكتر،سريعترو نياز حرارتي كمتري گرم مي شود-  

 

)اقليم گرم و مرطوب(سواحل خليج فارس و درياي عمان)ج  
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و رطوبت بسيار زياد هوا  در اين اقليم،تمهيدات لازم جهت مقابله با گرما-
.بايد صورت گيرد)در بيش از نيمي از ماه هاي سال(  

به دليل وجود آب دريا و رطوبت زياد هوا ،نوسان درجه حرارت در طي شبانه -
.روز در اين منطقه نسبتااندك است  

.كسترش شهر به موازات ساحل دريا مي باشد-  

استفاده در معابر و فضاهاي از جريان باد بين ساحل و دريا بايد حداكثر -
.شهري صورت گيرد  

بافت شهري بايد به صورت نيمه گسترده باشد،تا در عين تسهيل جريان هوا در -
آنها ،سايه ديوارهاي مجاورجلوي تابش بيش از حد آفتاب به داخل فضاها و 

.معابر شهري را مسدود كند  

ست،زيرا علاوه بر كاشتن درخت نخل در محوطه از نظر اقليمي بسيار مناسب ا-
سايه و برودت تبخيري،كوران هوا از زير چتر برگ هاي درخت به راحتي صورت مي 

.گيرد  

 طرح معماري

طراحي جهت اصلي ساختمان رو به دريا و يا باد مطلوب تابستان-1  

حداكثر استفاده از كوران هوا بين دريا و خشكي-  

عرض كم ساختمان-2  

داخل بناتسهيل كوران دو طرفه هوا در -  

تعبيه بازشوها برروي دوقسمت طولي ساختمان-3  

استفاده از كوران دو طرفه هوا در داخل بنا-  

ايجاد سايه بر روي سه ضلع شرقي،جنوبي،غربي ساختمان ،توسط گياهان ،سايه  -4
 بان ها و يا ايوان هاي سرتاسري

جلوگيري ازگرم شدن بدنه ساختمان-  

در ساختمان)اثردودكش(عمودي  استفاده از بادگير و يا تهويه-5  

.درب خرپشته رو به باد مطلوب تابستان باز شود-  

اگر چشم پله ويا فاصله بين سنگ پله ها به اندازه كافي باز باشد،بدنه راه -
.پله مي تواند عملكرد انتقالي عمودي هوا را داشته باشد  

قرار دادن ساختمان بر روي پيلوت-6  

كف بنا جلوگيري از نفوذ رطوبت به -  

استفاده از پيلوت به عنوان فضاي زيستي در طي ماه هاي گرم سال -  
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طراحي جان پناه هاي مشبك-7  

خشك شدن رطوبت سقف با ايجاد جريان هوا-  

عدم استفاده از زيرزمين جهت سكونت-8  

.هواي مرطوب و سنگين در فصل تابستان در زيرزمين مشكل ساز است-  

.رفه هوا درزيرزمين وجود نداردامكان استفاده از كوران دو ط-  

پوسته خارجي،بلاخص بام ساختمان)حرارتي ( عايق بندي -9  

.عايق بندي پوسته خارجي بنا ،مانع انتقال حرارت خارج به داخل بنا مي شود-  

تابش عمودي آفتاب در طي ماه هاي گرم سال بر روي بام ،باعث انتقال حرارت -
در بام بايد بيش از ساير قسمت ها  لذا ضخامت عايق.به داخل بنا مي شود

.باشد  

رنگ سفيد بدنه ها-10  

ارتفاع زياد-11  

 

اقليم گرم و خشك-فلات مركزي:د  

در اين اقليم ،زمستان بسيار سرد و تابستان بسيار گرم است،لذا ساختمان -
.بايد جهت مقابله با هر دو معضل طراحي شود  

و يا مناطق خشك،ديگر معضل  وزش باد نامطلوب و پر گردو غبار از سمت كوير-
.اقليمي در اين منطقه است  

بافت شهري به صورت متراكم و فضاها و معابر شهري محصور طراحي گردد تا -
.جلوي پرت حرارتي در زمستان و باد پر گردوغبار گرفته شود  

نوسان درجه حرارت در طي شبانه روز در اين منطقه زياد است ،اگرچه ميزان -
.حي مرتفع كمتر استآن نسبت به نوا  

 طرح معماري

شفاف نمودن سطح جنوبي ساختمان—1  

اجازه نفوذ آفتاب مايل زمستان به داخل بنا-  

طراحي ساختمان رو به باد مناسب تابستان-2  

جلوگيري از نفوذ باد سرد زمستان و باد پر گردو غبار تابستان -3  
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يا قرار دادن فضاي  شيبدار نمودن سطح خارجي بنا،استفاده از عايق حرارتي و-
خدماتي مانند انبار و گاراژ در سمت وزش باد،مي تواند مانع نفوذ باد به 

.داخل فضاي زيستي شود  

استفاده از پنجره هاي آفتابي،گلخانه و ديوار حرارتي بر روي سطح جنوبي -4
 ساختمان

تامين بخشي از حرارت ساختمان توسط خورشيد-  

گودال باغچه و راه پلهاستفاده از زير زمين، بادگير،-5  

زيرزمين جهت استفاده از شرايط متعادل داخل زمين در طي فصول گرم و سرد -
 سال

بادگير جهت استفاده از باد مناسب و كوران دو طرفه هوا در تابستان مناسب -
.است  

.گودال باغچه در سمت جنوب ساختمان ،باعث ايجاد سطح آفتاب گير بنا مي شود-  

.اه پله مي تواندعملكرد بادگير يا هواكش را انجام دهدخرپشته و بدنه ر-  

در داخل بنا)مصالح بنايي ،انبار سنگي و يا آب(استفاده از جرم حرارتي -6  

ذخيره نمودن حرارت روز هنگام براي شب-  

تعديل نوسان درجه حرارت در طي شبانه روز-  

قرار دادن بخشي از سطوح شمالي ،شرقي،غربي در دل زمين-7  

پرت حرارتي ساختمان از اين سه قسمت كاهش-  

تعديل نوسان درجه حرارت در طي شبانه روز در داخل بنا-  

عايق بندي پوسته خارجي بنا-8  

بام ساختمان در طي تابستان روز ،حرارت زيادي از تابش عمودي آفتاب كسب مي -
.كند  

.كندبام ساختمان در طي زمستان شب،حرارت زيادي به آسمان شب بازتابش مي -  

توجه :طراحي صحيح محوطه، مي تواند در تنظيم شرايط محيطي 
 داخل ساختمان موثر باشد:

سايه اندازي بر روي ساختمان و محوطه اطراف آن از طريق استفاده از درختان -1
 پهن برگ و يا سايه بان در طي ماه هاي گرم سال

استفاده از  جلوگيري از باد سرد زمستان و باد نامناسب تابستان از طريق-2
 گياهان سوزني برگ،عوارض زمين،ساختمان هاي مجاور و باد شكن 

ايجاد برودت تبخيري از طريق گياهان ،حوض آب ،فواره و آب پاشي محوطه در -3
 طي ماه هاي گرم سال
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كاهش و يا افزايش بازتابش آفتاب از محوطه به داخل ساختمان با استفاده از -4
مختلف در محوطهمصالح مناسب جهت پوشش سطوح   

ايجاد گودال باغچه در سمت جنوب ساختمان جهت افزايش سطح آفتاب گير بنا-5  

استفاده از عوارض زمين و جرم حرارتي خاك ،جهت پوشش سطوح سرد ساختمان -6
 ،خصوصا در سمت شمال بنا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 انرژي غير فعال خورشيدي

گرمايش و آب گرم ساختمان مختص كار مهندسين معمار مي باشد و جهت تامين 
.مورد استفاده قرار مي گيرد  

:اين انرژي به سه قسم تقسيم مي گردد  

روش كسب مستقيم-1  

روش كسب غير مستقيم -2  

روش كسب مجزا-3  

:روش كسب مستقيم-1  
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:كسب انرژي-الف  

:پنجره آفتابي-1  

.جهت كسب انرژي خورشيد اين پنجره حتما بايد رو به جنوب باشد-  

است در سمت مقابل هم يك پنجره كوچك دوجداره هم داشته باشيم تا بهتر -
.تابستان كوران وجود داشته باشد  

.اين پنجره نبايد زياد بزرگ باشد تا ساختمان پرت حرارتي نداشته باشد-  

جهت ذخيره انرژي خورشيد،شب هنگام در داخل اتاق در مقابل پنجره آفتابي -
.بايد جرم حرارتي باشد  

ختمان را عايق كرد و اين عايق در خارج بايد باشد تا جرم حرارتي بايد سا-
.در داخل قرار گيرد تا بتوان گرما را براي شب حفظ كرد  

اگر اقليم خيلي سرد باشد مي توان پنجره ها را دوجداره كرد،بهتر است عايق -
.شب هم داشته باشد  

راي سايه بان جهت جلوگيري از تابش آفتاب درتابستان اين پنجره بايد دا-
.باشد  

پنجره روي بام-2  

نورگيري عمودي بهتر است،زيرا آفتاب تابستان وارد نمي شود :نكته  

همچنين شب هنگام پرت .ولي آفتاب زمستان به داخل نفوذ مي كند  

بر.حرارتي نورگير افقي بيشتراست،چون با آسمان سرد تبادل مي كند  

د حرارت را انتقالطبق قوانين فيزيك،هميشه جسم گرم به جسم سر   

هرچه اختلاف دماي دو جسم بيشتر.مي دهد و مي خواهد به تعادل برسد   

  .باشد انتقال بيشتر خواهد بود 
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:ذخيره انرژي-ب  

مصالح بنايي-1  

آب -2  

.به صورت طبيعي مي باشد:انتقال انرژي-ج  

روش كسب غير مستقيم -2  

:كسب انرژي-الف  

ديوار حرارتي -1  

مصالح بنايي-  

آب-  

بام-2  

كيسه آب-  

بام فلزي-  

گلخانه-3  

فضاي گلخانه-  

:ذخيره انرژي-ب  

مصالح بنايي-1  

آب -2  

:انتقال انرژي-ج  

بصورت طبيعي-1  

بصورت مصنوعي-2  

در روش غير مستقيم،اول حرارت را وارد يك فضاي ثانوي مي كنيم سپس وارد 
اوايل دهه اين سيستم توسط يك مهندس مكانيك فرانسوي در .فضاي اصلي مي كنيم

اين ديوار .ايجاد شد و به نام خودش،ترومب،يا ديوار حرارتي نام گرفت60
.حرارتي حتما بايد رو به جنوب باشد  

روش كار آن به اين صورت است كه آفتاب به ديوار مي تابد،ديوار و در نتيجه 
هواي گرم از درون دريچه به داخل اتاق رفته و .آن فضاي پشت آن گرم ميشود

به اين صورت در طول روز يك سيكل حرارتي .جاي آن را مي گيرد هواي سرد
.خواهيم داشت  
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شب هنگام داخل اتاق گرم و فضاي پشت ديوار سرد است اين دريچه ها يكطرفه 
عمل مي كند وگرما را انتقال نمي دهد و همچنين چون ديوار در طول روز گرما 

.تاق را گرم مي كندرا در خود جمع كرده پس از طريق تابش و جابه جايي ا  

.در روز تنها از راه جابه جايي اتاق گرم مي شود  

مزيت اين سيستم نسبت به سيستم قبل اين است كه در اين سيستم جرم حرارتي را 
جلوي آفتاب گذاشتيم ولي در سيستم قبل روي جرم حرارتي نبايد ايجاد سايه 

است كه به بيرون ولي نكته منفي آن .كنيم و در مبلمان دچار مشكل مي شويم
ديد ندارد پس مي توان يك قسمت از آن را پنجره گذاشت با اينكه راندمان 

.پايين مي آيد اما مزاياي خودش را دارد  

متر يك دريچه 3يا 2معمولا هر .مساحت ديوار باشد1.100ابعاد اين بازشوها بايد
.نياز است  

نتقال دهيم از همه شبكه هاي بلندي كه آب درون آن است و حرارت را اينگونه ا
.بهتر است به دليل جرم حرارتي بالاي آب نسبت به مصالح  

.در روز دير گرم مي شود و شب دير سرد مي شود  

 

چيست؟)ترومب وال(  Thrumb wall 

.يكي از روش هاي غير مستقيم در كسب انرژي خورشيد است-  

ه و سپس كرد)جرم ديوار(از اين روش حرارت را ابتدا وارد يك فضاي ثانوي -
.وارد فضاي اصلي مي كنيم  

:روش كار-  

كه آفتاب به ديوار مي تابد،ديوار و در نتيجه آن فضاي پشت آن گرم : روز
به داخل اتاق رفته و هواي ) پنجره بالايي(هواي گرم از درون دريچه.ميشود

به اين صورت در طول روز يك .سردكه سنگين است ازدريچه پايين خارج مي شود
.از طريق جابه جايي اتاق گرم مي شود.خواهيم داشت سيكل حرارتي  
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در شب اتاق گرم است و فضاي بيرون سرد ،اما دريچه يكطرفه عمل مي كند و :شب
.ديوار به عنوان جرم حرارتي از طريق تابش و جابه جايي اتاق را گرم مي كند  

ها يك ديوار حرارتي داراي دو دريچه در بالا و پايين است و در بالاي دريچه -
.لوله هايي با ورق آلمينيوم داريم  

.سطح خارجي ديوار سياه و سطح داخلي روشن است-  

 

:كسب انرژي از طريق بام  

 

:حوضچه روي بام  

رنگ سياه براي عدم بازتابش حرارت-  

ورق موجدار براي تحمل بيشتر وزن-  

.در آب ضديخ مي ريزند-  

در .ليتر روي بام مي گذاريم 20در اين سيستم شبكه هاي پلاستيكي شفاف حدود 
روزهاي زمستان عايق حرارتي را باز مي كنيم،كيسه ها گرم مي شود و شب مي 

.بنديم اين گرما اتاق را گرم مي كند  
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در تابستان عكس اين عمل را انجام مي شود تا در روز سقف گرم شود و شب باز 
.ك شودمي كنيم تا گرماي درون كيسه ها به آسمان تبادل شود و هوا خن  

:مزايا  

اين تنها سيستمي است كه هم براي حرارت در زمستان و هم براي برودت در -1
.تابستان استفاده مي شود  

ساختمان مي تواند به هر جهتي باشد و لزومي ندارد كه حتما روبه جنوب -2
.باشد  

فضاي داخلي اتاق به هر صورتي مي تواند مبلمان شود زيرا جرم حرارتي در -3
.فضاي مسكوني استخارج از   

:معايب  

.در زمستان نبايد سايه روي بام ساختمان بيفتد-1  

.فقط يك طبقه از ساختمان را با اين روش مي توان گرم يا سرد كرد-2  

.فقط روي بام هاي مسطح انجام مي شود-3  

به دليل اينكه با وجود ورق موجدار فلزي صدا اكو مي شود پس ورق اكوستيك 
.داخل آب هم ضد يخ مي ريزيم تا در شب مشكل نداشته باشد.گذارندفلزي مي   

در بالا يك داربست چوبي مي گذاريم تا هواي بين كيسه ها و فضاي بيرون بصورت 
.عايق عمل مي كند و هواي گرم انتقال نمي يابد  

اين سيستم بيشتر جنبه آكادميك دارد و به صورت آكادميك دارد و به صورت 
.شده و استفاده اي نداردگسترده اجرا ن  

:گلخانه  
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در اين سيستم باز به طريق غير مستقيم عمل مي شود يعني ما حرارت را به 
.انباره سنگي سپس به فضاي مسكوني مي بريم  

روش اول:مانند ديوار حرارتي عمل مي كند،اما انباره سنگي هم مي گذاريم 
لانه مرغي،دو لايه پشم  پرده،توري(عايق شب.تا به عنوان جرم حرارتي عمل كند

انتقال به طريق طبيعي .هم مي گذاريم تا درشب انتقال نداشته باشيم)شيشه
.انجام مي شود  

روش دوم:هواي گرم از طريق كانال كولر كه قبلا در فضاي گلخانه جمع شده به 
انباره سنگي مي رسد و انباره شارژ مي شود وهواي سرد به فضاي گلخانه مي 

اتاق دريچه هايي هست كه هر وقت لازم باشد دريچه ها را باز حال در كف .رود
 (به دليل اينكه هوا بتواند حركت كند. مي گنيم تا هواي گرم وارد اتاق شود

.انتقال به طريق مصنوعي است.)بين توده هاي سنگ فاصله است  

در اولي مي توان يك درخت پهن برگ كاشت تا در تابستان فضاي گلخانه زياد 
.د؛اين روش براي پنجره آفتابي هم عملي استگرم نشو  

.در زمستان برگ درخت مي ريزد و آفتاب به داخل ساختمان مي آيد  

مي تواند حرارت داخل را افزايش دهد پس بهتر است در %50كف زمين هم تا 
اللبته نوع كف سازي هم .زمستان روي كف سايه نيفتد و در تابستان سايه بيفتد

.موثر است  

)خورشيديآبگرمكن (  

Sun collector 

در سيستم مجزا حرارت را در جايي خارج از ساختمان كسب كرده و در داخل 
.اين حرارت عمدتا از طريق  صورت مي گيرد.ساختمان استفاده مي كنيم   

آبي كه وارد لوله ها مي شود از طريق .كلكتورها با ابعاد مختلفي وجود دارد
.خورشيد گرم مي شود  

مي گذاريم كه آب تابستان به آن عمودي بتابد تا آب را گرم  كلكتور را طوري
.درجه آب گرم ميدهد75-55كند،اين آب گرم وارد كويل مسي مي شود و حدود   
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:مزايا  

.آب مجاني گرم مي شود-  

.هوا را آلوده نمي كند-  

.پرده هاي موجود باعث مي شود سطح تماس بيشتر شود تا آب بيشتر گرم شود-  

:كوستاتا  

جه سنجي در آب است اگر آفتاب نداشتيم المنت برقي روشن مي شود كه يك در
.پس آب را تا درجه دلخواه گرم مي كند.سيستم كمكي است  

.شير اطمينان هم براي اين است كه اگر آبگرمكن زياد گرم شد منفجر نشود  
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 ساختمان خورشيدي 

را از خورشيد  ساختماني كه با توجه به موقعيت خورشيد در فصول مختلف حرارت
.كسب مي كند  

حرارت كره زمين را تامين مي كند و %99خورشيدي كه با آن در ارتباط هستيم 
.از گرماي داخل زمين تامين مي شود%1كمتر از   

:نكات دانستني  

چرا آسمان را آبي مي بينيم؟:سوال  

بخاطر نور و شكست و پراكنده شدن نور،جالب اين است بدانيد فقط روي :پاسخ
.زمين آسمان آبي است و دز خارج از جو آسمان سياه رنگ استكره   

چرا هنگام غروب آسمان را نارنجي يا قرمز مي بينيم؟:سوال  

هنگام ظهر سير عبور نور .بدليل جو كره زمين خورشيد شكست بيشتري دارد:پاسخ
مسير كوتاهي است و هنگام غروب نور از مسير ديگري وارد مي شود و به اين 

.بيشتري داردو مانند عدسي محدب آن بزرگتر ديده مي شود دليل شكست  

به اين دليل از شكست بيشترو از طيف آبي به سمت طيف نارنجي و قرمز حركت مي 
.كند و رنگ خورشيد به سمت قرمز مي رود  

چرا تابستان هوا گرم است و هنگام زمستان هوا سرد است؟:سوال  

حد سطح ميزان تابش كمتري چون آفتاب زمستان مايل است و در وا:پاسخ
اما در تابستان آفتاب عمودي است و در واحد سطح نور و حرارت بيشتري .داريم
.داريم  

در خانه ترومب هم گلخانه و .كليه سيستم هاي خورشيدي بايد در ضلع جنوب باشد
.هم ديوار حرارتي در جنوب داريم  

 


